Tupperware

Kurczak po grecku

@ catkowity czas C@) trudnosc¢
23 min tatwy

@ Czas gotowania
12 min

Sktadniki

Dla 2 porciji

O 2 srednie piersi z kurczaka

O 45 ml oliwy z oliwek

O 15 ml octu z czerwonego wina
O 7 mlmiodu

O 1cytryna

O 10 g oregano

O 5 g czosnku w proszku

o 2gsol

O 1gpieprz

O

czas przygotowania
10 min



Etapy przygotowania

01

02

03

04

05

Naktuj piers kurczaka z obu stron widelcem. Pozwoli to na marynacie wsigkna¢ w migso
kurczaka.

W sredniej misce wymieszaj pozostate sktadniki. Dodaj piers z kurczaka, wymieszaj do
catkowitego pokrycia i pozostaw do marynowania na minimum 30 min.

Rozgrzej Air Fryer do temperatury 190°C przez 5 minut.
Umiesc¢ piers kurczaka gtadka strong do dotu w koszu Air Fryer i piecz przez 12 min,
odwracajac w potowie czasu pieczenia. Upewnij sie, ze kurczak osiggnie temperature

wewnetrzng 74°C.

Podawaj na ciepto lub z grecka satatka makaronowa.



